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Products are underwritten and/or administered by: Golden Rule Insurance Company, The Chesapeake 
Life Insurance Company, and/or UnitedHealthcare Life Insurance Company. 
 
 

California Language Assistance Notice 
 
English 
IMPORTANT LANGUAGE INFORMATION: 
You may be entitled to the rights and services below. You can get an interpreter or translation 
services at no charge. Written information may also be available in some languages at no 
charge. To get help in your language, please call your health plan at:  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Spanish 
INFORMACIÓN IMPORTANTE DEL LENGUAJE: 
Puede tener derecho a los derechos y servicios a continuación. Puede obtener un intérprete o 
servicios de traducción sin cargo. La información por escrito también puede estar disponible en 
algunos idiomas sin cargo. Para obtener ayuda en su idioma, llame a su plan de salud al:  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Chinese 
重要語言信息： 

您可能有權享受以下權利和服務。 您可以免費獲得口譯或翻譯服務。 書面信息也可能以某些語

言免費提供。 如需獲得您的語言幫助，請致電您的健康計劃： 

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY：711 

UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
(Arabic) 

  معلومات مهمة عن اللغة:
 قد يحق لك الحصول على الحقوق والخدمات أدناه .يمكنك الحصول على مترجم أو خدمات ترجمة بدون مقابل .قد تكون المعلومات

 المكتوبة متاحة أيضًا في بعض اللغات دون مقابل .للحصول على المساعدة بلغتك ، يرجى الاتصال بخطة  الرعاية الصحية الخاصة بك
  :على العنوان التالي

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
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The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 
 
Armenian 
ԿԱՐԵՎՈՐ ԼԵԶՎԻ ՏԵՂԵԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ. 
Դուք կարող եք իրավասվել ստորեւ նշված իրավունքներին եւ ծառայություններին: Դուք 
կարող եք անվճար թարգմանիչ կամ թարգմանչական ծառայություններ ստանալ: Գրավոր 
տեղեկությունները կարող են մատչելի լինել նաեւ որոշ լեզուներով անվճար: Ձեր լեզվով 
օգնություն ստանալու համար խնդրում ենք զանգահարել ձեր առողջապահական ծրագիրը ` 

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Cambodian 
ព័ត៌ ន សំ ន់:  
អ្នក ច នសិទ្ធិទទួល នសិទ្ធិនិងេស កម្មដូច ងេ្រកាម។ 
អ្នក ចទទួល នអ្នកបកែ្របឬអ្នកបកែ្រប េ យឥតគិតៃថ្ល។ 
ព័ត៌ នែដល ចសរេសរ ន ច ន មួយចំនួនេ យមិនគិតៃថ្ល។ 
េដើម ីទទួល នជំនួយ របស់អ្នកសូមទូរស័ព្ទេ ែផនការសុខ ពរបស់អ្នកេ :  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711. 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Farsi 
  اطلاعات مهم در مورد زبان:

شما ممکن است به حقوق و خدمات زير توجه داشته باشيد. شما می توانيد مترجم يا خدمات ترجمه را بدون هزينه دريافت کنيد.  
با برنامه اطلاعات نوشته شده ممکن است در بعضی از زبانها بدون پرداخت هزينه باشد. برای دريافت کمک به زبان خود، لطفا 

بگيريد:  بهداشتی خود تماس  
Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 

UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Hindi 
मह पूण भाषा जानकारी: 
आप नीचे अिधकार और सेवाओ ंके हकदार हो सकते ह। आप िबना िकसी शु  के एक दुभािषया या अनुवाद 
सेवाएं ा  कर सकते ह। िबना िकसी शु  के िल खत जानकारी कुछ भाषाओ ंम भी उपल  हो सकती है। अपनी 
भाषा म सहायता ा  करने के िलए, कृपया अपनी ा  योजना यहां कॉल कर:  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 
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Hmong 
COV LUS LUS TSEEM CEEB: 
Koj tuaj yeem tsim nyog tau cov cai thiab cov kev pab hauv qab no. Koj tuaj yeem tau txais 
neeg txhais lus los yog txhais lus pab dawb tsis them nyiaj. Cov ntaub ntawv sau kuj muaj nyob 
rau qee hom lus dawb xwb. Xav tau kev pabcuam ntawm koj hom lus, thov hu rau koj qhov kev 
npaj khomob ntawm:  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Japanese 
重要な言語情報： 
あなたは以下の権利とサービスを受ける権利があります。 通訳や翻訳サービスを無料で受ける

ことができます。 書かれた情報は、一部の言語で無償で入手できる場合もあります。 あなた

の言語で助けを得るためには、あなたの健康計画に電話してください： 

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Korean 
중요한 언어 정보 : 

귀하는 아래 권리와 서비스를받을 자격이 있습니다. 통역사 또는 번역 서비스를 무료로 받으실 

수 있습니다. 서면 정보는 일부 언어로 무료로 제공 될 수도 있습니다. 귀하의 언어로 도움을 

받으려면 다음의 건강 플랜에 전화하십시오. 

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Punjabi 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ: 
ਤੁਸੀ ਂਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀ ਂਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਲਾਗਤ 'ਤੇ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਿਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੁਝ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ 'ਤੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਲਾਗਤ' ਤੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਆਪਣੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕਾਲ ਕਰੋ:  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 
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Russian 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЯЗЫКА: 
Вы можете иметь право на права и услуги, указанные ниже. Вы можете бесплатно 
получить переводчика или услуги переводчика. Письменная информация также может 
быть доступна на некоторых языках бесплатно. Чтобы получить помощь на своем языке, 
позвоните в свой план медицинского обслуживания по адресу: 
 Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 

UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Tagalog 
IMPORTANTENG IMPORMASYON SA WIKA: 
Maaaring may karapatan ka sa mga karapatan at serbisyo sa ibaba. Maaari kang makakuha ng 
isang interpreter o mga serbisyo ng pagsasalin nang walang bayad. Ang nakasulat na 
impormasyon ay maaari ding makuha sa ilang mga wika nang walang bayad. Upang makakuha 
ng tulong sa iyong wika, mangyaring tawagan ang iyong planong pangkalusugan sa:  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Thai 
ขอ้มลูภาษาสําคญั: 
คณุอาจไดร้ับสทิธแิละบรกิารดา้นลา่ง คณุสามารถขอรับบรกิารลา่มหรอืแปลภาษาโดยไมม่คีา่ใชจ้า่ย 
ขอ้มลูทเีป็นลายลักษณ์อักษรอาจมใีหบ้รกิารในบางภาษาโดยไมม่คีา่ใชจ้า่ย 
หากตอ้งการความชว่ยเหลอืในภาษาของคณุโปรดตดิตอ่แผนประกนัสขุภาพของคณุไดท้:ี  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 

 
Vietnamese 
THÔNG TIN NGÔN NGỮ QUAN TRỌNG: 
Bạn có thể được hưởng các quyền và dịch vụ dưới đây. Quý vị có thể nhận dịch vụ phiên dịch 
hoặc dịch thuật miễn phí. Thông tin bằng văn bản cũng có thể có sẵn bằng một số ngôn ngữ 
miễn phí. Để nhận trợ giúp bằng ngôn ngữ của bạn, vui lòng gọi cho chương trình sức khỏe 
của bạn tại:  

Golden Rule Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
UnitedHealthcare Life Insurance Company (800) 657-8205 / TTY: 711 
The Chesapeake Life Insurance Company (800) 815-8535 / TTY 711 


